29-42- Jols

Do 50 let se ¢lovék muZe zlepSovat

e to uZ pét let, co jsem

predel od motocyklového

sportu k triatlonu. Po-

stupné jsem zdoldval

tréninky, zdvod za zdvo-

demn, aZ se mi nakonec po-
dafilo dosdhnout nejvy3si
mety - probojoval jsem se z
Hustopeci na Breclavsku aZ
na mistrovstvi svéta na Ha-
vaji. Je to nejveétsi zavod,
co se dlouhého triatlonu
tykd. Jel jsem tam s
velkym respektem a
pfedeviim touhou jej
dokondit. A Ze to v
tamnich podminkéch
nebylo vibec jedno-
duché.

Zavod tvofi
témér ctyfi ki-
lometry pla-
vdani, sto
osmdesdt
kilometrt
na kole a
zaveér patfi
dvaactyfi-
cetikilo-
metrovému

maratonu. Celou dobu jsme
se pfi tom potykali s teplota-
mi okolo tficeti stupnid. Clo-
vék si musi dobfe rozvrhnout
svoje sily, zndat svoje télo a na
kole jet tak, aby mohl mara-
ton jesté svizné dobéhnout.
V3echno se lame pravé na
béhu. I kdyZ jsem na dlouhy
triatlon trénoval posledni
dva roky, ani tak se mi
nevyhnuly krize.
Prvni byla pfi jizdé
na kole, kdy ne-
ustdle foukal proti-
vitr. Druhd pfi béhu
nejznaméjsi ulici Ali
Drive, kde do nas
pralo slunce. BéZel
jsem od ob-
Cerstvovaci
stanice k
obcer-
stvovaci
stanici a
chladil
se. Kdo
se do
toho
opfel

uZ od zacdatku béhu, po ho-
diné bylo po ném. Ja jsem se
pofadné rozbéhl aZ od dva-
catého kilometru. Velkou
oporou mi byla manZelka a
sestra.

Chtél jsem zdvod jet na
deset hodin, ale podminky
byly proti. S konetnym ¢asem
deset hodin a 3estnact minut
jsem ale spokojeny. Posledni
dva kilometry uZ jsem védél,
Ze to dam. Triatlon je pro
kaZdého v kaZzdém véku. Jak
sofistikovani trenéfi fikaji, do
padesati let je clovék schopny
se zlep3ovat. Tu myslenku
mam pordd v hlavé, tim Ziji.
Ted zacnu trénovat jesté vic.

Marek Svoboda, 45 let,
Hustopece, zdolal Ironmana
na Havaji




